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Snalio 10 d. - Psichikos
sveikatos diena

psichikos sveikata
emocinis 1r dvasinis atsparumas, kuris
leidZia  patirti  dZiaugsmag 1r  iStverti
skausma, nusivylima, litidesj. Tai - vienas
pagrindiniy sveikatos elementy ir dalyky,
atspindin€iy Zmogaus gerove ir efektyvy
visuomenes funkcionavima.

Pasaulio
sverkatos
organizacyja
Lietuviai
dazna
kreipiasi ]
SeImos
gydytojus
del  fiziny

ligy, bet vis
dar gédyasi kreiptis ] psichikos sveikatos
specialistus dél psichologiniy sunkumy ar
problemy.

daZniausios psichikos ligu prieZastys

paveldimumas - nuolatinis stresas -
nedarbas, skurdas - fizin¢ negalia -

piktnaudziavimas psichotropinémis

medziagomus -

Tam, kad psichiné sveikata buty stipri,

REKOMENDUCGJAMA

- dziaugtis tuo, kq turite
- susirasti mégstamgq veiklg
- nuolat tobulintis
- mokytis prisiimti atsakomybe
- 1 visas uZduotis Zitiréti kaip
jveikiamas
- sveikai maitintis ir judéti
- kokybiskai ilsétis
- saikingai vartoti alkoholnius
gérimus (vaikams juos vartoti
draudZiama)
- bendrauti su Jums mielais
Zmonémis
- viso to mokyti savo vaikus

musy puseje...

Gerai, kad problema ne J

SVEIKATA yra VIENA kaip & valtis, dia néra
,misy“ ir ,ne musy” puses.

wKieno sveikas kunas, tas gali iskest ir karst, ir
salj. Taip 1r tas, kieno svetka dvasia gali pakelti ir
pykd, ir sielvaraq, ir dZiaugsmaq, ir kitus jausmus. “

Lpiktetas

Yra Zmoniy, kuriems Jus riipite
prireikus kreipkités pagalbos

ne visos problemos :
DACYdomMos* vaistais

Skrajute parenge
Kauno technikos profesinio mokymo centro
psichologé

Ugné Pauksteé
ugne.paukste@gmail.com
8 600 37914

Konsultacyjy laikas
I IL 101, IV, V - 8:00 - 12:00



